FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O DOENTE

Lidofon 1 mg + Smg comprimidos para chupar
Lidocaina, cloridrato + cloro-hexidina, dicloridrato

Leia com atencio todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento pois contém

informacao importante para si.

Tome este medicamento exatamente como estd descrito neste folheto, ou de acordo com as

indicacdes do seu médico ou farmacéutico.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos secunddrios, incluindo possiveis efeitos secundérios ndo indicados neste
folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver seccio 4.

- Se nao se sentir melhor ou se piorar apés 3 ou 4 dias de tratamento, tem de consultar um médico.

O que contém este folheto:

O que € Lidofon e para que € utilizado

O que precisa de saber antes de tomar Lidofon
Como tomar Lidofon

Efeitos secundérios possiveis

Como conservar Lidofon

Contetido da embalagem e outras informacoes

A

1. O que é Lidofon e para que é utilizado

Lidofon sdo comprimidos para chupar que atuam localmente na boca e faringe.

E um antisséptico e analgésico local.

Lidofon é recomendado:

- Para o tratamento dos sintomas da garganta inflamada, garanta irritada, distdrbios da faringe e
boca acompanhados por irritacdo, tais como gengivas inflamadas, mucosas inflamadas e aftas.

- No caso de infecdes bacterianas acompanhadas por febre, é necessario um tratamento suplementar.

- Lidofon nao contém acticar, podendo portanto ser utilizado por diabéticos.

Se ndo se sentir melhor ou se piorar apds 3 ou 4 dias, tem de consultar um médico.

2. O que precisa de saber antes de tomar Lidofon
Nao tome Lidofon

- Se tem alergia (hipersensibilidade) ao dicloridrato de cloro-hexidina ou ao cloridrato de lidocaina
ou a qualquer outro componente de Lidofon (indicados na secgdo 6).



- Criangas com idade inferior a 6 anos.

Adverténcias e precaucoes
Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Lidofon.

- Lidofon ndo deve ser utilizado por longos periodos de tempo, de forma continuada e repetida.
Limite a utilizag@o ao tempo estritamente necessario para aliviar a dor e irritacao.

- No caso de uma dose excessiva (mais de 20 comprimidos por dia) existe um ligeiro risco para a
diminui¢do do controlo do reflexo da degluti¢ao.

- E recomendada precauc¢ao na utilizacdo em criangas com historial de convulsdes uma vez que este
medicamento contém levomentol.

- Se estd a utilizar outra medicagdo, por favor consultar a sec¢ao “Outros medicamentos e Lidofon™.

Consulte o seu médico se alguma das adverténcias acima descritas se aplica a si, ou se tal aconteceu
no passado.

Criancas
Nao administrar a criangas com idade inferior a 6 anos.
Outros medicamentos e Lidofon

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, ou tiver tomado recentemente, ou se vier a
tomar outros medicamentos.

Nao utilize simultaneamente com outros antissépticos.

Lidofon com alimentos e bebidas

Nao sao necessdarias precaugdes especiais.

Gravidez e amamentacao

Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o seu médico
ou farmaceéutico antes de tomar este medicamento.

Se as precaucdes anteriormente referidas forem respeitadas, Lidofon poderd ser utilizado durante a
gravidez e amamentagao.

Informe o seu médico se esta a utilizar este medicamento.



Conducio de veiculos e utilizacao de maquinas

Nao sao necessdarias precaugdes especiais.

Lidofon contém levomentol. Tome cuidado com criancas que tenham historial de convulsdes.
Lidofon contém sorbitol (E420). Se foi informado pelo seu médico que tem intolerancia a alguns
acucares, contacte-o antes de tomar este medicamento.

3. Como tomar Lidofon

Tome este medicamento exatamente como estd descrito neste folheto, ou de acordo com as
indicac¢des do seu médico ou farmacéutico. Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver dividas.

Este medicamento ndo deve ser utilizado por longos periodos de tempo. Consulte o seu médico se
os sintomas piorarem ou nao melhorarem dentro de 3 a 4 dias.

A dose recomendada é:
Adultos: 6 a 10 comprimidos por dia.

Deixe o comprimido dissolver lentamente na boca.
Utilizacao em criancas e adolescentes

Criancas com idade superior a 6 anos: 3 a 5 comprimidos por dia.
Deixe o comprimido dissolver lentamente na boca.

Se tomar mais Lidofon do que deveria

Se tiver tomado mais Lidofon do que deveria, contacte de imediato o seu médico ou seu
farmacéutico.

Este medicamento contém apenas uma fra¢ao da dose téxica. Se utilizado da forma correta, o risco
de sobredosagem € muito pequeno.

Os sintomas de sobredosagem sao: agitacdao, zumbido, dificuldades em respirar, alteracdo do ritmo
cardiaco, controlo reduzido do reflexo da degluticdo.

Caso se tenha esquecido de tomar Lidofon

Nao sao necessdarias precaugdes especiais.

Nao tome uma dose a dobrar para compensar um comprimido que se esqueceu de tomar.



Se parar de tomar Lidofon
Nao sao necessdarias precaugdes especiais.

Caso ainda tenha duvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu médico ou
farmacéutico.

4. EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios, embora estes nao
se manifestem em todas as pessoas.

- Muito raramente: reacdes alérgicas da pele e das mucosas.

- Excecionalmente podem ocorrer alteragdes do paladar, sensagdo de queimadura na lingua e
reacOes alérgicas graves (reagcdes anafildticas).

- A utilizacdo prolongada e continuada pode originar uma colora¢do acastanhada nos dentes.
Contudo, esta coloragdo acastanhada € eliminada facilmente.

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios nao indicados neste
folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico.

Comunicacao de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios nao indicados neste
folheto, fale com o seu médico ou farmacé€utico. Também poderd comunicar efeitos secundarios
diretamente através do sistema nacional de notificacdo mencionado abaixo:

INFARMED, LP.

Direcdo de Gestao do Risco de Medicamentos

Parque da Satde de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 71 40

Fax: + 351 21 798 73 97

Sitio da internet: http://extranet.infarmed.pt/page.seram.frontoffice.seramhomepage
E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

Ao comunicar efeitos secunddrios, estard a ajudar a fornecer mais informacdes sobre a seguranca
deste medicamento.

5. Como conservar Lidofon

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Conservar a temperatura inferior a 25°C.



Nao utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso na caixa/blister apds “EXP”. Os
primeiros dois algarismos indicam o més, os seguintes dois ou quatro algarismos indicam o ano. O
prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més indicado.

Nao deite fora quaisquer medicamentos na canalizagdo ou no lixo doméstico. Pergunte ao seu

farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ji ndo utiliza. Estas medidas ajudardo a

proteger o ambiente.

6. Conteiido da embalagem e outras informacoes

Qual a composicao de Lidofon

- As substancias ativas sao: lidocaina, cloridrato e cloro-hexidina, dicloridrato;

- Os outros componentes sao: sorbitol (E420), estearato de magnésio, acido citrico anidro,
levomentol.

Qual o aspeto de Lidofon e contetido da embalagem

Lidofon estd disponivel em caixas de 12, 24, 36 ou 48 comprimidos para chupar, em blisters
PCTFE/PVC-Alu destacaveis.

E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentagdes.
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